
广 东 省 护 士 协 会
粤护士教〔2024〕431 号

广东省护士协会关于举办 2024 年度精神

专科护士高级研修班的通知（第一轮）

各有关医疗卫生机构：

2018 年 1 月广东省卫健委召开粤港澳大湾区卫生健康大会，会

议宣布将“粤港澳联合培养认证专科护士项目”纳入领域重要建设项

目，委托广东省护士协会、广东省护理教育中心联合香港护理专科学

院，按照国际通用标准培养和认证专科护士。根据广东省专科护士教

育阶梯计划，由广东省护士协会提供公共基础课帮助专科护士达到研

究生同等学力水平；同时，广东省护士协会将继续推动与海内外大学

合作项目，拓宽护理硕士教育路径，为专科护士开拓护理国际化视野，

为高级实践护士 APN 的教育、实践与认证打下扎实的基础，为广东省

护理高质量发展培养紧缺护理人才。

按照广东省卫健委粤港澳大湾区卫生健康领域重点建设项目“粤

港澳联合培养认证专科护士项目”的总体计划，广东省护士协会按照

国际通用标准培养和认证精神专科护士。汇聚往届精神专科护士智慧、

优化师资力量及培训课程体系的基础上，拟于 2024 年 12 月举办“精

神专科护士高级研修班”，具体事项如下：

一、课程目标

为学员提供全面、系统的专科护士高级护理实践领导力课程、专

科核心理论和临床实践课程。通过 APN 理论和实践课程学习，为各级

医院精神科/心理科、综合医院、其他专科医院，培养一批具有高级



护理实践能力、临床循证科研能力、跨学科跨领域沟通协作能力的高

端护理人才。

二、课程计划

（一）确立临床护理亚专科及其高级实践领域和范畴

根据粤港联合认证专科护士委员会研究制定的临床护理一级学

科、护理亚专科及专科护士岗位设置。

（二）课程依据

课程依据中国护理事业发展“十一五 ”、“十二五 ”、“十三

五 ”规划、国家教育部研究生规划教材《高级护理实践》（第三版）、

《三级综合医院评审标准 2020 版》和《临床护理技术规范》（第二

版）等有关内容，参考国际护士会关于专科护士核心能力、课程标准

和香港护理专科学院的专科护士认证标准，经粤港两地专家精心设计、

严格审核后实施。

（三）课程结构和内容

1、理论课程：高级护理实践领导力课程 2W、学科理论与临床诊

疗能力及专科理论核心课程 3W。

2、临床实践：3 个月省级基地临床实践（含专科理论课程），

完成专科护士高级护理实践手册，完成 10例临床案例记录和 2 例个

案护理报告。

3、“理论课程+临床实践 ”3.5 个月（14 周）。

三、课程特色

1、“重核心能力的培养 ”：区别以往专科护士以专业知识为框

架的课程设计，本课程根据国际标准和专科护士七大核心能力设计，

力求以更宏观的视野、更开阔的思维培养专科护士核心能力；

2、“学科式教学课程 ”：专科护士培养课程由护理学一级学科、

医疗护理诊疗二级学科及专科核心三级学科课程组成。在 4.0 版专科



护士课程结构进一步整合优化，形成 5.0 迭代升级版，建立高级护

理实践课、临床诊疗基础与二级学科诊疗能力、专科理论课等三个各

自独立有互联关联的教学模块，重点理清高级护理实践、临床诊疗能

力和专科亚专科核心课程，与高级实践护理的关系。

3、“用最优秀的人培养更优秀的你 ”：全部专科理论课由国家

级或省级重点学科所在临床医疗专家授课；

4、“优选临床教学基地 ”：选择最优质的专科医疗资源作为临

床教学实践基地，按照国际最新的护理教学法和教学评价方法开展临

床教学。

5、“精神专科核心能力课程”：精神科护理高级健康评估、精

神科风险防

范、精神症状管理、精神障碍的治疗与护理、精神科专科监护技

能、护患沟通技能、亚专科护理（重性精神障碍早期干预科、双相情

感障碍科、睡眠障碍科等）、精神科高级护理实践等。

6、“三阶梯临床实践 ”：临床实践课程包括责任护士、住院总

护士、专科护士三阶段教学，逐步提升专科护士的临床进阶实践。

7、“阶梯式培养模式”：按照国家教育部研究生规划教材《高

级护理实践第 3 版》的要求及国际护士会 ICN 高级护理实践指南（APN

指南）标准设置专科护士课程。接受本课程并通过考试，发放相关证

书：

A.专科护士毕业证书、专科护士资格证书。完成高级护理实践领

导力课程、专科理论课、临床实践及 logbook 手册,按照个案护理标

准规定的临床案例记录 10例、个案护理报告 2例，并通过毕业答辩，

颁发专科护士毕业证书和专科护士资格证书；特别优秀的学员可获推

荐提前参加 APN 认证课程，通过认证答辩者，获得 APN 高级实践护士

资格证书；



B.高级实践护士 APN 证书。专科护士课程毕业 1年后、5 年内，

有修读完 APN 认证课程，完成并提交 30 例临床案例记录 CNR+3 例个

案护理报告+2 例个案研究报告。符合上述条件的护士，向广东省高

级实践护理教育发展委员会提交认证申请，通过审核和答辩，获得高

级实践护士 APN 资格证书；

C.开业护士或处方权护士 NP 证书。高级实践护士 APN，完成广

东省护士协会独家研发的专科护士协议处方课程或专科护士独立处

方课程。可以向广东省高级护理实践教育发展委员会提交申请，通过

审核和答辩，符合开业护士或处方权护士条件和资质，获得开业护士

或处方权护士资格证书。

四、培训课程和时间

（一）高级护理实践领导力课程（2 周)：2024 年 12 月 2 日

-12 月 13 日。

（二）临床二级学科核心课程+亚专科核心课程（3 周）：2024 年

12 月 16 日-2025 年 1 月 3日。

（三）省级基地临床实践（9 周）：2025 年 1 月 6日-2 月 28

日。

(四）全部课程安排顺序如下：

（1）高级护理实践领导力课程（一级学科）：2 周；

（2）临床二级学科核心课程（线下）+亚专科核心课程（线下）：

3 周（上课地点：汕头大学精神卫生中心）；

（3）高级护理实践临床课（省基地医院，9 周）：学员以住院

总护士角色跟随住院医师及临床护理导师参与临床实践。基地医院以

临床导师负责制的方式提供高级护理实践管理。每周中有 1天独立的

高级实践学习日。（地点：汕头大学精神卫生中心）

（4）考核毕业。学员完成高级护理实践领导力课程、专科理论



课、临床实践及 logbook 手册，按照个案护理标准的临床案例积累

10例、个案护理报告 2 例。各分会统筹安排考核答辩日，通过毕业

答辩者获颁专科护士毕业证书和专科护士资格证书。

五、招收条件

1. 本科及以上学历，专科工作经验 3 年及以上；大专学历，专

科工作经验 5 年以上；有较强的自主学习及较好的临床思维能力；

2. 有 5 年以上相关专科临床护理实践经验，护士长、教育护士、

规培护士优先；

3. 能运用电脑、移动互联网等工具进行远程专业交流；

4. 熟练运用护理程序和评估工具解决护理问题。

六、培训对象

各级医院精神科/心理科的护士、精防护士。欢迎各大医学高等

院校护理硕士研究生、从事其他护理专业的护士报读本课程。

广东省护士协会课程安排表

课程名称 时间 相关证书 研修费

用

专 科

护 士

课 程

三 段

式

高级护理实践领导力

课程（公共基础课）

2 周 1.高级护理实践领导力

结业证书

1000元/

人

专科理论课课程（二

级学科核心课+亚专

科核心课程）

3 周 2.专科理论课结业证书

3.省级基地高级实践临

床进修证明 8000元/

人高级护理实践临床课

程

9 周 4.专科护士毕业证书

5.专科护士资格证书

提醒:

①接受本课程完成专科理论课、高级护理实践临床课并通过考核，颁发

结业证书;完成本课程高级护理实践领导力课程、专科理论课、高级护理



实践临床课并通过考核,颁发毕业证书:

②)完成课程及专科护士省级基地高级实践临床三个月以上，临床进修证

明。

七、报名方式、缴费和时间

1、报名时间：全年开放报名，到高级护理实践领导力课程（公

共基础课）或专科核心

理论课程开课前。

2、报名方式：扫描下面二维码报名。（在报名二维码内选择：

24 精神专科护士）

广东省护士协会 2024 年高级精神专科护士培训报名二维码

3、费用与缴费方式：

研修总费用：9000 元

高级护理实践领导力课程：1000 元（必修）

高级护理实践临床课程：8000 元

（1）学员可将研修费用全额汇入广东省护士协会的官方账户，

汇款请备注“姓名+单位简称+专科名称 ”，汇款信息如下：

开户名称：广东省护士协会

账号：635368754479

开户行：中国银行广州天河东路支行

（2）学员可通过微信付款二维码汇入研修费用，支付时请备注

“姓名+单位简称+专科



名称 ”，付款二维码如下：

广东省护士协会 2024 年专科护士缴费二维码

注：在读研究生费用减半（必须是广东省护士协会会员），需提

供在读证明等佐证材料。如符合要求请联系协会负责人。

4、食宿安排：学员自理。广州市酒店住宿参考价格约 300 元/

天/标双。

5、八、联系人与联系方式

精神科护士分会：蔡松芬 13531198982

牛小芳 18614906881

广东省护士协会培训部：朱文珊 18902225701

广东省护士协会财务部：彭鸿丽 18902225395

广东省护士协会

2024 年 10 月 08 日


