汕头大学医学院

《精神病学》教学大纲

总学时：30学时，其中：理论讲授24学时，临床见习6学时
适应专业：临床医学7年制
教材：精神病学（第六版）：郝伟主编，于欣﹑吴爱勤﹑许毅副主编。人民卫生出版社，2008
课程的任务和基本目标
任务：通过学习，使医学生理解生物、心理、社会等因素对精神活动和躯体状况的影响并能使他们在未来的医学实践中能真正贯彻生物-心理-社会医学模式；重视医患关系的建立；熟悉精神障碍病史收集和精神状况检查的方法与内容；能界定正常与异常的精神活动；能识别常见的精神症状；能对常见精神障碍做出诊断与常规处理。
基本目标：①在毕业后的临床实践中能够识别常见的精神障碍并能提出合理的处理方法和进一步治疗的建议。②在临床诊疗活动中有精神卫生的基本理念，能综合考虑精神因素与躯体状况之间的相互影响，从而改善临床服务质量，提高治疗效果。

课程基本要求

1． 基础理论与基本知识

1. 熟悉精神病学的概念、任务及与相关学科的关系。了解脑与精神活动的关系，精神障碍的主要病因，精神卫生国际发展趋势及我国精神卫生工作现状、问题与对策。

2. 熟悉精神障碍的分类原则。了解主要分类系统：如ICD-10，DSM－Ⅳ，CCMD-3。了解诊断标准的主要内容和使用诊断标准的意义。

3. 掌握常见精神症状的特点及其主要临床意义并能识别。

4. 掌握下列疾病的临床表现、诊断、鉴别诊断及防治方法，熟悉其病因、发病机制：精神分裂症、心境障碍。

5. 掌握下列疾病的临床表现、诊断与防治原则，了解病因与发病机制：器质性精神障碍，精神活性物质所致精神障碍、神经症性障碍、分离性障碍、应激相关障碍。

6. 熟悉下列疾病的临床表现、诊断与防治原则，了解病因与发病机制：神经性厌食与贪食症，精神发育迟滞，儿童孤独症，注意缺陷与多动障碍，抽动障碍。

7. 掌握常见抗精神病药物、抗抑郁药物、心境稳定剂及抗焦虑药的适应证、禁忌证以及常见副作用的识别与处理；了解其作用机理。了解电抽搐治疗的基本知识。

2． 基本技能

1．掌握精神疾病病史采集及精神状况检查的程序与内容，熟悉精神状况检查的技巧。
2．了解对精神症状进行分析、判断、归纳、推理的临床思维方法。
3．了解脑电图、脑CT、脑MRI、脑脊液检查及常用精神科量表评定在精神疾病诊断中的意义。了解电抽搐治疗的操作方法。

课程学时分配
	理论讲授
	学时数

	精神病学绪论
	2

	精神症状学
	4

	器质性精神障碍
	2

	精神活性物质所致精神障碍
	2

	精神分裂症
	2


	心境障碍
	2

	神经症、分离性障碍与应激相关障碍
	4

	儿童、少年期常见的精神障碍
	2

	精神障碍治疗学
	4

	总计
	24

	临床见习
	

	精神障碍的诊断与精神分裂症
	3

	心境障碍与神经症性障碍
	3

	总计
	6


课程教学内容
精神病学绪论
【目的要求】

1. 了解精神病学的概念、任务及与相关学科的关系。

2. 了解脑与精神活动的关系。

3. 了解精神障碍的主要病因。

4. 了解精神卫生国际发展趋势及我国精神卫生工作现状、问题、对策。

5. 熟悉精神障碍的分类与制定诊断标准的目的。

6. 了解几个主要的分类系统：ICD－10，DSM－Ⅳ，CCMD-III。

【讲授时数】2学时

【讲授内容】

1. 介绍精神病学的概念、任务，与其他学科的关系。

2. 介绍脑与精神活动的关系；从生物－心理－社会医学模式的角度讲解精神障碍的常见病因：主要讲解遗传因素、素质因素、促发因素、危险因素之间的关系。

3. 介绍精神卫生国际发展趋势，强调回归综合医院和走向社区的趋势；介绍我国精神卫生工作现状、问题、对策。

4. 精神障碍分类与制定诊断标准的目的。

5. 常用的精神障碍的诊断分类系统：介绍ICD－10，DSM－Ⅳ，CCMD-III。举例介绍，如精神分裂症的诊断标准。

精神障碍的症状学

【目的要求】

1. 掌握常见的精神症状名称、定义和临床意义。

2. 掌握容易混淆的某些症状之间的区别。

3. 熟悉其他精神症状的含义、表现与临床意义。

4. 了解正常的心理活动过程。

【讲授时数】4学时

【讲授内容】

1． 症状学概述：简略介绍正常的心理过程；强调精神症状的识别与确定对诊断与治疗的重要性。

2． 分别举例讲解以下常见的精神症状及其主要的临床意义，并注意讲解容易混淆的症状的鉴别要点。如：错觉、幻觉与感知综合障碍；内感性不适与内脏幻觉；真性幻觉与假性幻觉；强迫观念和强制性思维；痴呆与精神发育迟滞；假性痴呆与真性痴呆；情感低落与情感淡漠；协调性与不协调性精神运动性兴奋等。

1. 感知觉障碍

（1） 一般介绍感觉障碍。

（2） 重点介绍知觉障碍：包括错觉和幻觉的定义与临床意义；临床常见的幻觉如幻听、幻视)、幻嗅、幻味、幻触、内脏幻觉、真性与假性幻觉；感知综合障碍（视物变形症、空间知觉障碍、自身躯体的感知综合障碍）；内感性不适与内脏幻觉。

2. 思维障碍：属于重点介绍内容。

（1） 思维联想障碍：思维迟缓、思维奔逸、思维贫乏。

（2） 思维逻辑障碍：思维松弛与思维破裂、思维不连贯、病理性象征性思维、语词新作。

（3） 思维内容障碍：妄想的定义与三个基本特征，与迷信、宗教观念、邪教学说（heresy）的区别；原发性妄想的特点；临床常见的妄想，如关系妄想、被害妄想、夸大妄想、嫉妒妄想、疑病妄想、钟情妄想、被洞悉妄想（被洞悉感）、物理影响妄想与被控制妄想；超价观念；强迫观念与强制性思维的区别可在此讲解。
3. 注意障碍：一般介绍。
4. 记忆障碍：重点讲解遗忘、错构与虚构。

5. 智能障碍：精神发育迟滞、痴呆（全面性与部分性痴呆、真性与假性痴呆），痴呆与精神发育迟滞的区别。

6. 定向力与自知力(insight)障碍：一般介绍环境定向（时间、地点、人物）与自我定向；重点讲解自知力的概念及其临床意义。

7. 情感障碍：重点介绍情感高涨、情感低落、焦虑、恐惧、情感淡漠、情感脆弱。在此讲解情绪低落与情感淡漠的区别。

8. 意志行为障碍：一般讲解意志的概念及意志障碍的表现形式与临床意义。重点讲解精神运动性兴奋，包括协调性与不协调性精神运动性兴奋的区别；精神运动性抑制：木僵、缄默、违拗症；刻板动作，模仿动作，作态。
9. 意识障碍：一般介绍意识障碍常见类型，包括漫游性自动症；重点介绍谵妄状态（按照ICD-10的定义讲解）。
器质性精神障碍

【目的要求】

1. 了解器质性精神障碍的分类及其基本概念。

2. 掌握脑器质性精神障碍与躯体疾病所致精神障碍的共同临床特点及处理原则。

3. 掌握谵妄、痴呆、遗忘综合征的临床特点，熟悉其常见病因。

【讲授时数】2学时

【讲课内容】

1. 一般介绍器质性精神障碍的概念与分类。

2. 重点讲解急性脑器质性综合征（谵妄）的病因，临床特点及诊治原则。

3. 重点讲解慢性脑器质性综合征（痴呆）的病因，临床特点及诊治原则。

4. 重点讲解阿尔茨海默病（Alzheimer’s disease ，AD），血管性痴呆（vascular dementia VD）的主要临床表现与治疗原则，VD与AD的鉴别。

5. 一般介绍颅脑外伤、颅内感染、颅内肿瘤及癫痫所致精神障碍的临床特点与处理原则。

6. 重点讲解躯体疾病所致精神障碍的共同临床特点、诊断与治疗原则：强调病因治疗、对症和支持治疗的重要性。

7. 一般介绍易于导致精神障碍的常见躯体疾病的临床特点：包括某些急性感染性疾病、内分泌系统疾病、结缔组织疾病及某些内脏器官疾病。
精神活性物质所致精神障碍

【目的要求】

1. 掌握精神活性物质、依赖、滥用、耐受性、戒断状态的概念。

2. 掌握精神活性物质的种类。

3. 掌握海洛因依赖、酒依赖的临床表现、治疗与预防原则。

4. 熟悉海洛因依赖、酒依赖的病因。

5. 了解海洛因依赖、酒依赖的发病机制与诊断原则。

6. 了解中枢兴奋剂滥用的临床表现与后果。

【讲授时数】2学时

【讲授内容】

1. 重点讲解成精神活性物质、物质依赖、物质滥用、耐受性、戒断状态的概念。

2. 重点讲解精神活性物质的种类。

3. 重点讲解海洛因依赖、酒依赖的临床特点及治疗与预防原则。

4. 讲解海洛因依赖、酒依赖的病因。

5. 一般介绍海洛因依赖、酒依赖的发病机制，兴奋剂滥用的表现与后果。
精神分裂症

【目的要求】

掌握精神分裂症概念、病因与发病机制、主要临床特征及诊治原则。

【讲授时数】2学时

【讲课内容】

6. 一般介绍精神分裂症的定义；讲解疾病的病因与发病机制。 

7. 重点讲解精神分裂症的临床特点：①特征性症状：思维联想障碍（思维松弛、思维破裂、强制性思维、病理性象征性思维、语词新作；原发性妄想；情感淡漠；意志缺乏；特征性的感知障碍（言语评论性幻听、争论性幻听、命令性幻听、思维鸣响；被动体验（思维插入、思维被夺、思维中断、被控制感、被洞悉感等）。②其它常见症状：思维贫乏、自语、自笑、内向性、幻触、幻味、幻嗅、人格解体、各种妄想、紧张症状群等。

8. 一般介绍主要的临床类型单纯型、偏执性、青春型、紧张型的主要特点。

9. 诊断与鉴别诊断：重点讲解诊断要点，包括症状特点、病程特点、病期要求。主要的鉴别诊断。

10. 一般介绍精神分裂症预后特征及预后影响因素。

11. 重点讲解药物治疗的基本原则、疗程。

12. 一般介绍偏执性精神障碍、急性短暂性精神障碍的临床特点。

心境障碍

【目的要求】

掌握心境障碍的概念、病因与发病机制、主要临床特征及诊治原则。

【讲授时数】2学时

【讲授内容】

1. 一般介绍心境障碍的定义；讲解疾病的病因与发病机制。

2. 重点讲解躁狂发作的典型临床表现：情绪高涨、思维联想加速、行为动作增多（三高症状）及其相关的伴发症状。

3. 重点讲解抑郁发作的典型临床表现：情绪低落、思维迟缓、行为动作减少（三低症状，抑郁三联症），抑郁的生物性症状，其他常见的共患症状（焦虑、激越、躯体不适等）。

4. 讲解心境障碍的常见类型：单相与双相障碍，恶劣心境障碍。

5. 重点讲解诊断要点，包括症状特点、病程特点、病期要求。主要的鉴别诊断。

6. 一般介绍疾病的预后特征。

7. 重点讲解药物治疗的基本原则、疗程。
神经症、分离性障碍与应激相关障碍

【目的要求】

1. 掌握神经症的共同临床特点和治疗原则。

2. 掌握各神经症亚型与分离性障碍的主要临床表现。

3. 熟悉各类神经症和分离性障碍的主要治疗方法。

4. 了解神经症的类型。

5. 了解神经症的病因及发病机理。

6. 掌握应激相关障碍临床类别和典型临床表现，了解治疗原则。

【讲授时数】4学时

【讲授内容】

1. 重点讲解神经症的描述性定义与临床共同特点，总的治疗原则。

2. 一般介绍神经症的流行病学资料，诊断与鉴别诊断要点，强调由于神经症的诊断特异性差，作出诊断前需要排除其他躯体、精神疾病所致的神经症样表现。

3. 重点讲解恐惧症、焦虑症、强迫症、躯体形式障碍、神经衰弱的主要临床特点与治疗原则；一般介绍各型神经症的病因与发病机制及诊断要点（ICD-10诊断标准）。

4. 重点讲解分离性障碍的主要临床特点与治疗原则。一般介绍病因与发病机制。强调诊断需要排除器质性精神障碍，强调暗示治疗是一项技术型很强的治疗方法，不要随意使用。
5. 重点讲解急性应激反应的临床表现。

6. 重点讲解创伤后应激障碍（PTSD）临床特点：典型三联症（闪回、持续警觉性增高、持续回避），病程特点。

7. 一般介绍适应障碍的临床表现、与抑郁的鉴别及病程特点。

8. 一般介绍应激相关障碍的诊断、鉴别诊断与治疗原则。
儿童、少年期常见的精神障碍

【目的要求】

1. 了解儿童少年期心理卫生的特点及儿童少年期常见精神障碍的种类。

2. 掌握精神发育迟滞、儿童注意缺陷与多动障碍、孤独症的典型临床表现与治疗原则。

3. 了解精神发育迟滞、儿童注意缺陷与多动障碍、儿童孤独症的病因。

【讲授时数】2学时

【讲课内容】

1． 精神发育迟滞

1. 一般介绍常见的病因。

2. 重点讲解临床表现、分级标准、治疗与预防的原则性方法与措施。

2． 儿童孤独症

1. 一般介绍可能的病因。

2. 重点讲解临床表现与诊断要点：社交障碍，交流障碍，活动和动作刻板，兴趣局限，智能和认知障碍。与精神发育迟滞的鉴别。

3. 重点讲解治疗原则：教育训练的注意事项，常用药物治疗方法。

3． 儿童注意缺陷与多动障碍

1. 一般介绍可能的病因。

2. 重点讲解典型临床表现，诊断要点。

3. 重点讲解治疗原则：行为治疗与认知行为治疗的要点，常用药物（中枢兴奋剂）治疗的注意事项。

4． 抽动障碍

1. 讲解抽动障碍的临床特点：基本症状与临床类型。

2. 讲解常用的药物治疗的方法。

精神障碍的治疗

【目的要求】

1. 了解常用于精神障碍治疗的药物的类别。

2. 掌握抗精神病药物、心境稳定剂、抗抑郁剂及抗焦虑剂的使用原则，适应征与禁忌证，常见药物副作用及其处理方法。

3. 了解常用抗精神病药物、心境稳定剂、抗抑郁剂及抗焦虑剂的作用机制。

4. 掌握电抽搐治疗的适应征与禁忌证。

【讲授时数】4学时

【讲课内容】

1. 一般介绍精神障碍药物治疗的概念，精神药物的传统分类，药物的主要代谢特征。

2. 重点讲解常用抗精神病药物的适应征与禁忌证。临床使用方法：包括药物的选择、用法和剂量，疗程，常见药物副作用的表现及处理方法。一般介绍其作用机制，第一代与第二代抗精神病药物的特点。

3. 重点讲解常用抗抑郁药物药物的适应征与禁忌证。临床使用方法：包括药物的选择、用法和剂量，疗程，常见药物副作用的表现及处理方法。一般介绍其作用机制，不同种类药物的作用特点及药物之间的相互作用。

4. 重点讲解心境稳定剂概念、适应征与禁忌证。临床使用方法：包括药物的选择、用法和剂量，疗程，常见药物副作用的表现及处理方法。一般介绍其作用机制，不同种类药物的作用特点。

5. 重点讲解苯二氮卓类的适应征与禁忌证。临床使用方法：包括药物的选择、用法和剂量，疗程，常见药物副作用的表现及处理方法。一般介绍其作用机制，不同种类药物的作用特点。

6. 重点讲解电抽搐治疗的适应征与禁忌证，一般介绍经颅磁刺激的适应征。
人格障碍

【目的要求】了解人格障碍的概念与类别，提高识别能力。

【教学手段】自学

自杀行为与危机干预

【目的要求】了解自杀是一个重要的公共卫生问题，了解自杀行为的高危因素。

【教学手段】自学

精神障碍的预防与康复

【目的要求】熟悉精神障碍的预防方法，了解康复的重要性及主要的康复方法。

【教学手段】自学

精神疾病的相关法律问题

【目的要求】了解与精神障碍患者相关的法律问题。
见习大纲

见习目的

在理论知识学习的基础上采用接触实际病例的方法，加深对理论知识的掌握及理论知识重点、难点的理解。通过接触分析实际病例，提高学生对常见精神症状的识别能力和临床综合思考能力，从而对精神病学和精神科疾病有一个总体的认识。

第一次：精神障碍的诊断与精神分裂症（3学时）
见习内容：

1. 精神障碍病史收集和精神检查和诊断。

2. 精神分裂症。

目的要求
1. 了解精神障碍病史收集和精神检查的方法。

2. 掌握常见精神症状的概念和分析。

见习指导
1. 首先介绍精神科概况，包括如何接触病人和病房管理
2. 然后介绍如何收集病史，至少面谈两位不同类型的精神分裂症病人，示范精神检查和诊断，讲授精神障碍病史收集、精神检查的方法。

3. 分析确认实例病人的精神症状，讲解各症状在诊断中的意义和鉴别诊断，介绍精神障碍诊断的步骤。

4. 介绍精神分裂症的治疗原则。
5. 示范病历写作格式。
6. 见习中对学生进行适当的提问。
第二次：心境障碍与神经症性障碍（3学时）

见习内容：

1. 心境障碍（抑郁症和躁狂症）。

2. 神经症性障碍（选择癔症，焦虑症，强迫症）。

目的要求

1. 掌握心境障碍和神经症的主要临床特征及诊治原则。

2. 熟悉精神障碍的临床资料分析方法。

见习指导

1. 至少面谈示范2个以上的心境障碍病人，包括躁狂发作、抑郁发作。进一步示范精神检查和诊断，分析确认实例病人的精神症状，讲解各症状在诊断中的意义和鉴别诊断和治疗原则。
2. 至少面谈示范1位以上的神经症性障碍病人，包括焦虑症、强迫症或其他类型神经症。进一步示范精神检查和诊断，分析确认实例病人的精神症状，讲解各症状在诊断中的意义和鉴别诊断及治疗原则。
3. 启发和帮助学生分析示教患者的临床症状、特点、诊断、分型、鉴别诊断与治疗等。

4. 总结归纳精神障碍的诊断思维方法。
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